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Kurs instrukta zowy dla kierownikow
wycieczek szkolnych i obozow ydrownych

1. Czas trwania kursu : 10 godzin

2. Wymagania wst epne dla uczestnikéw :

Minimum 3 lata pracy opiekuhczo — wychowawczej lub dydaktyczno - wychowawczej,
mie¢ ukonczone 18 lat zycia, posiada¢ co najmniej srednie wyksztalcenie, posiadac
odpowiednie warunki zdrowotne, potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim,

3. Cel:

Uzyskanie kwalifikacji do organizowani i przeprowadzenia wycieczek szkolnych i obozow
wedrownych.

4. Sposo6b sprawdzenia efektéw ksztalcenia
Egzamin pisemny.
5. Plan nauczania oraz tre sci ksztatcenia:
a) Organizacja pracy w placowce wypoczynku.
b) Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikow:
» Obowigzujace przepisy: podczas przejazdu na placowke, w czasie pobytu
dzieci i miodziezy w placowce, p.poz., w czasie kapieli, w czasie

poruszania sie po drogach, w czasie wycieczek (pieszych, rowerowych,
autokarowych, gorskich, sptywéw kajakowych).

* Normy zywienia.
» Abc ratownictwa przedmedycznego (pierwsza pomaoc).
» Zasady obstugi urzadzen elektrycznych.

c) Organizacja pracy kierownika z personelem pedagogicznym.

d) Prowadzenie dokumentacji - obowigzujace przepisy.

Zapraszamy



