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Nieletni nie chce chodai do szkoty

Cel zajg¢ : integracja grupy, wskazanie os6b pomocnych whiyal sytuacjach,
uswiadomienie ucznionme jedyny sposéb na niechodzenie do szkoty to |
skaiczye.

Metoda; metoda warsztatowa.

Zamierzone efekty rozwojswiadomdci, samodyscypliny uczniow, zekszenie determinacji
w przetamywaniu niecjti do szkoty.

Materialy potrzebne do przeprowadzenia zag¢: kartka i diugopis dla kalego ucznia.
Przebieg zagé

Spisanie Kontraktu. Zawarcie kontraktu to podstawa ustalenia zasadypw grupie:
 mobw od siebie-zywaj stowa "ja", a nie "my"
* wytaczamy telefony komorkowe,
* inicjatywa i aktywndc,
* szczeréc i rzeczowde,
» zyczliwosc i tolerancja
* mobw do osoby, a nie o osobie
» skoncentruj sina "tu i teraz"
* to co mOwimy to pozostaje ruzy nami — nie plotkujemy.

Cwiczenie 1. Wywiad z koleanka / koleg. Celeméwiczenia jest wzajemne poznanie, si
budowanie atmosfery zaufania, aktywne stuchanietkokacja.

Dzielimy uczniow ( lub uczniowie dobiesagic w pary) na pary.
Jedna osoba opowiada drugiej przez 2 minuty o tgrmajbardziej lubi
robi¢ w domu i szkole. Stuch@y maze zadawa pytania, jéli jakas
informacja go zainteresuje. Boej nas¢puje zmiana rol. Kiedy mija
przewidziany czas, prowaglzy przerywa rozmow Nastpnie, po
kolei, kazdy z uczestnikdw przedstawia swojego partneraajgtasi
przypomnié€ sobie jak najwicej informacji. Naley zwrdcic uczniom
uwag, aby stuchali swoich partneréw aktywnie i unge.

Cwiczenie 2.Celeméwiczenia jest éwiadomienie uczniom ichyciowych celéw, budowanie
poczucia wiasnej warfoi, tworzenia pozytywnego obrazu siebie, wzrostryia
we wiasne sity i mgiwosci zmiany swoich ztych nawykow i cech.

"Dokoncz zdanie" - uczestnicy maja dakzy¢ pisemnie zdania czytane przez prow@ero.
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(Wazne jest, aby zostawuczniom dostatecarnlos¢ czasu na uzupetnienie Zg&tore mog
im sprawt dos¢ duza trudnaé).

Propozycja zda

e Za 10 lat chciatlbym zosta......, 2 0SigNe tO Przez .........ccceeeeeeeeenn. :
o POSZUKAM POMOCY U (W) wevrrrrniiieieeeeeee s s e e e e e eeeeaeeaeeeennsnnnnnnnns

Nastpnie kady czyta swoje uzupetnione zdanie, ale nigpr@wo do odmowy.
Potem prowadcy podaje dwa kolejne zdania:

* Najbardziej lubt w sobie (co najmniej trzy pozytywne cechy) .......
* Najbardziej nie luls w sobie (dwie cechy) ...........

Zachkgcamy teraz uczniow, aby sprobowali zamégizita” cecle na dobg lub znale¢ takie
zastosowanie jej, ktére jest korzystne dla nas'fmp.lubic w sobie lenistwa" maemy
uzupeiné lub zmiené na zdanie "......, ale potrafta to pracowabardzo szybko i dobrze, gdy
nie mam ju czasu". itp.). kady z uczestnikdw czyta swoje dobre cechysh kgos ma
trudndci z "zamian™" negatywnej cech na pozytywrodwotujemy si po pomoc do calej
grupy oraz prowadego. Na podsumowanie te§@iczenia zwracamy uczestnikom uwatp
to, ze wianie ich dobre cechy pozwpim osagna¢ wypisane w pierwszym zdaniu cele, a
umiegtnos¢ pozbycia s§ lub zmiany cech ztych na pewno jeszcze im w tympace.

Cwiczenie 3 Podsumowanie zgj. Kazdy uczestnik mam prawo w ramach Rundki wytazi
SWOja opini¢ na temat zag.



