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Agresywni rodzice, agresywne dzieci 

W kaŜdej  szkole, klasie znajduje się kilkoro dzieci agresywnych, o róŜnym stopniu 
agresywności i róŜnych jej przejawach. Są to uczniowie, którzy w codziennej pracy stanowią  
duŜy problem dla nauczyciela - wychowawcy, a ich zachowania są bardzo dokuczliwe dla 
grupy klasowej.  Zachowania agresywne mogą przybierać  róŜne formy wybryków 
chuligańskich i dlatego naleŜy im przeciwdziałać z całą konsekwencją. 
 

Na początku jest rodzina 

Rodzina jest tym miejscem, gdzie rozpoczyna się proces uspołeczniania kaŜdego 
dziecka. To w rodzinie dziecko uczy się: 

• form zachowania w róŜnych sytuacjach, 
• zdobywa róŜne nawyki i przyzwyczajenia, 
• poznaje obowiązujące  normy, 
•  kształtuje wraz z wiekiem postawy w stosunku do osób, rzeczy i wartości, 
• zdobywa poglądy, 
•  rozwija w sobie pewne przekonania i przeświadczenia, 
• powiela wzorce rodzinne. 

O tym w jakim stopniu zostaną wpojone dziecku społeczne poŜądane i akceptowane 
wzory zachowania, w duŜej mierze decyduje: 

• wykształcenie rodziców,  
• pozycja społeczna,  
• warunki materialne,  
• stopień zainteresowania się sprawami dziecka,   
• struktura rodziny, 
• patologie występujące w rodzinie. 

Jaką metodę wychowawczą przyjąć  ? 

W literaturze są wymieniane najczęściej dwie grupy metod wychowawczych:  
autokratyczne i demokratyczne.  

a/  Metoda autokratyczna polega na stosowaniu kar za naruszenie ustalonych zasad. 
W rodzinach, w których stosowany jest ten system wychowawczy, dzieci stają się wprawdzie 
uległe (zyskuje się pozorny spokój w domu przepełniony napięciem emocjonalnym), lecz  w 
relacjach domowych rodzi się w nich  apatia, osłabienie więzi rodzinnej.  
Metoda  autokratyczna ma drugą stronę medalu tzn. u dzieci  występuje wzrost tendencji do 
zachowań agresywnych, złośliwych, wyrządzania szkód, wrogości wobec rodziców, 
rodzeństwa czy rówieśników.   

Autokratyzm w wychowaniu moŜe spowodować pewien dualizm skrajnych zachowań 
dziecka tj. wyciszenie, stłumienie emocji  w domu i rozpręŜenie emocjonalne, odreagowanie 
poza domem ( szkoła, ulica, puby). 
 

b/  Metoda demokratyczna jest korzystnym systemem wychowywania dzieci i polega na 
dialogu, wyjaśnianiu i uzasadnianiu dziecku wprowadzanych zmian czy  oczekiwań. 


