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Pogadaj z nastolatkiem, to nie jest takie trudne

Nastolatki zwierzaj si¢ przede wszystkim przyjaciotom, czasem nauczycieloin
psychologom. Rodziceasha ostatnim miejscu. A przegig@o ojciec i matka majwicksze
szanse, by im pomdc. Nastolatki, ktére opowiadajdzicom o swoich codziennych
sprawach, rzadziej miewsaj klopoty z naulf i s3 bardziej odporne na pokusy
eksperymentowania z narkotykami i alkoholem. Jedradaz wecej rodzicow z uwagi na
czas pracy, codzienny §mwech ma klopoty w nawkywaniu kontaktu ze swoimi
nastoletnimi dziémi. Jak temu zapobiec? Oto cztery sposoby, abwimaz poprawn

komunikacg werbalm:
1. Wytworzy¢ atmosfere stuchania

Przecgtny nastolatek nie ma zwyczaju zasiad® powanej rozmowy z rodzicami.
Dlatego trzeba stworzyw domu tak atmosfe¢, zeby rozmowa byta czyfnnajbardziej
naturalnym. Nigdy nie wolno moéwidziecku, ktére chce pogada'Daj mi spokoj, nie
widzisz, ze czytam gazaf' . Rodzice i osoby doroste pragog w szkole powinni kyzawsze
gotowi wystucha dzieci. Nawet jéi styszymy opowiadania na temat btahe] sprzeczki
wyniktej w szkole, a my zajmujemyesczyn¥ innym...., nie zté¢my sk. Albo przerwijmy
opowies¢ méwiac: "To ciekawe co mowisz, ale pozwdle wystucham tego jak skoze
prag" i potem sami powrémy do tematu, albo odtny swoje zajcia na potem
i wystuchajmy opowiéci. Nawet mate dziecko musi ndigpoczucie,ze to co mowi jest
uwaznie stuchane. Dzki temu nastolatek, m@ ca naprawd waznego do powiedzenia, nie
bedzie czut,ze robi céd nadzwyczajnego, zwragaj sk z tym do rodzicow, nauczycieli.
Najtatwiej to osagm¢, paswiecajc starszym dzieciom mibwie duzo czasu. Wana a czsto
niedocenian okazp do wspdélnego smlizania czasu jest positek. Wedtug Instytutu Rodziny
i Pracy, co pity nastolatek rzadko lub nigdy nie jada z rodzicdbaieci czuy Sie Sszanowane

juz przez sam fakge rodzicOw interesuje, co majlo powiedzenia przy stole.
2. Sztuka konwersacji rownolegtej

Najbardziej udane rozmowy z nastolatkami prowadzir®wnolegle". Chodzi przede
wszystkim o wytworzenie swobodnego dialogu poprgkonywanie wspolnych prac i przy
okazji wymieniamy uwagi mimochodem. Wymiana wzapgch przemylen odbywa st bez
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potrzeby patrzenia sobie bez przerwy w oczy. Tefaacja nie kfpuje ani rodzica ani
nastolatka..

3. Podawa przyktady mozliwych rozwiazan , a nie narzuc# rozwigzania

Mtodzi ludzie nie luba, zeby nimi radzi¢, raczej chg sig wspoélnie zastanawia
znalez¢ w rodzicach cierpliwego stuchacza i sprzymiécee. Przede wszystkim nie naye
wyrywaé sig z gotowymi receptami, kiedy wiemyge nasz nastolatek popetnitatt Mtodzi
ludzie nie chg stuch& marudzenia, jak to fatalnie narozrabialigevieraz maj zrobi ta i ta
nie inaczej. Trzeba im raczejaxy¢ do wytworzenia sytuacji w Kktorej napuje
przeanalizowanie zaistniatej sytuacji, problemu.z¢sto prowadzi to do wypracowania
konstruktywnie prostego rozw#ania, ktére, co najwaiejsze, mtody cztowiek sam wyrly
i bedzie potrafit samodzielnie wprowadaw zycie.

4. W jedndéci jest sita - wspolny front dziatania

Prawdopodobnie kale dziecko prébowato kiedyuzywaé oklepanego sposobu na
zatatwienie spraw po swojej iy "Ale tata powiedziat,ze mog is¢!" Nastolatki czsciej
prébup tej sztuczki, j&li widza, ze rodzice si sprzeczaj o razne rzeczy. Zasada jest prosta
nie wolno ktoct sig przy dzieciach. Oczywétie to fatwiej powiedzie niz zrobic, czasami
dzieci ustysz kiotnic. Ja&li do tego dojdzie, naly zakaczy¢ nieporozumienie przy
dzieciach. Pokee im s wowczasze kryzys zaegnany ize zndw rodziceaspo jednej stronie
barykady.

Nastolatkom potrzebne jest poczucie,ich rodzice nie majpetnej wkadzy nad ich
zyciem. Specjalne znaczenie ma wiasny pokéj, lubélmhowydzielony tylko do ich
dyspozycji kcik, do ktérego starsi zaglaja tylko na specjalne zaproszenie. Potrzeba
prywatnagci nastolatkow sprawia zgze odsuwaj s od rodzicbw emocjonalnie i fizycznie,
unikaja rodzicielskich czutéci, odmawiag wspolnych wyé. Jest to zwykly objaw
dojrzewania. Jednak nawetsljedzieci sk odsuwag od nich, to wcale nie chczeby oni te
sie od nich odsugli.

Wielu specjalistow doradza rodzicom, aby pisali yyit o czym nie potradi

powiedzi€ dzieciom wprost, albo czego nastolatki nie actstuch&. Stowo pisane ma
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wiekszas wage, ludzie bardziej bier sobie do serca prawdy, ktore ima przeczyta
wielokrotnie.

Jeli Wasz nastolatek niewiele Wam mowi, co jest ndrmeaw tym wieku, to
powinnicie docent chwile, kiedy st do Was zwraca w jakiejkolwiek sprawie. Nawet

drobnej, btahej, dla nas absurdalnej lub nudnej.

Specjaléci sa zgodni, ze wychowywanie nastolatkbw to sztuka wymagaj
elastycznéci ze strony rodzicow. Jej podstajest zawsze szczexo Nastolatki potrzebu
przede wszystkim przewodnika: dojrzatejadrej osoby, do ktdrej magsic zwrdcic, kiedy
Czuj Sie zagubione. Umigfnos¢ spetniania tej roli mee by dla rodzicowzrédiem nowej
satysfakcji. Obserwowanie nastolatkdw, ktore priagbsie przez te trudne lata, ucsig, kim
sa | jak map rozwiazywa swoje problemy - to jeden z najwspanialszych waaniejszych

etapOw rodzicielstwa.



