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Co naley wiedzi& i co naley robi¢, aby chront dziecko przed narkotykami ?

Narkotyki staty st dostpne wszdzie: w szkole, na ulicy, w dyskotece. Weaziej czy
pézniej kontakt z nimi mee sk przydarz¢ kazdemu dziecku. Stanowi realne
niebezpieczéstwo, nawet jdi dzis myslisz sobie: ,MGj syn, moja corka nigdy tego nie
zrobi...”. Powinieng jednak zdawasobie spraw, ze wiele zaley od Ciebie. To wignie Ty
mozesz mi€ ogromny wptyw na to, czy Twoje dzieckegnie posrodki odurzajce.

Co powinien wiedzié€ kazdy rodzic ?

Czesto dzieci wiedz na temat narkotykdw do wiccej od nas, rodzicéw. Przewae
jednak ich informacje wynikajz mitéw kizacych wsréd miodziey i nie @ prawdziwe. Jdi
chcesz by dla dziecka autorytetem i partnerem podczas rozmedten temat, powinieke

- wykaz& si¢ rzetelm wiedz na tematsrodkdéw odurzajcych, aby umié obali
falszywe przekonania, jakie Twoje dziecko posiadaemat narkotykdw;

« nauczy sig rozpoznawa sygnaty ostrzegawcze, wskagztg na zaywanie srodkow
odurzajpcych.

Podstawowe informacje dotygz tego, jak zapobie§aizalenieniom, jak rozpozria ze
dziecko s¢greto po narkotyki i co zroldi w takiej sytuacji, znajdziesz w t&giagawce, warto
tez przeczyta:

- "Jak rozpoznag¢, czy dziecko siga po narkotyki; S Carper
« "Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko"; Mazena Pasek
« "Dzieci, Alkohol, Narkotyki"; Maxwell,

Co mazna zrobi¢, aby zapobiegé Sieganiu posrodki odurzaj ace?
Dba o dobry kontakt z dzieckiem. Powinng fak najczsciej:

« okazywa dziecku ciepto i czula;

« rozmawi&, nie unik& trudnych tematow;

« stucha& uwaznie i nie lekceway¢ jego probleméw, sty¢ rach;

« nie ocenid i nie porbwnywa z innymi;

« nie wysmiewa:, nie krytykowd, nie stawié zbyt wysokich wymaga
- doceni& starania i chwadi postpy;

+ pomagé uwierzy¢ w siebie, uczg podstawowych wartai;

« poznawa przyjaciot swojego dziecka;

« zawsze wiedzig gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

« wyraza¢ zdecydowanie negatywipostave wobec narkotykow.

Pierwsze sygnaly ostrzegawcze, czyli na co nafezwrocic uwage?
Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starnwkrywa przed dorostymi.

Wszelkie niepokajce zmiany bdzie na pewno fatwiej zauwalne, jéli ma sk z dzieckiem
dobry kontakt, rozmawéaz dzieckiem i dio czasu z nim gplz&.
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Nalezy jednak pamitaé, ze niektore zachowania i postawy mognie¢ inne
przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzinnganione uczucia, niepowodzenia w
kontaktach z rowigikami i wiele innych, ktore naky traktowa& rOownie powanie i staré
sie pomoc dziecku je rozwkat.

Powstajace zmiany w zachowaniu

« nagte zmiany nastroju i aktywfd, okresy wzmeonego aywienia przeplatane ze
zmeczeniem i ospaktia;

« nadmierny apetyt lub brak apetytu;

« spadek zainteresowallubionymi zagciami;

« pogorszenie giocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

« izolowanie s¢ od innych domownikow, zamykanieesi pokoju, niech¢ do rozmoéw;

« Cczeste wietrzenie pokoju,ywanie kadzidetek i daviezaczy powietrza;

« wypowiedzi zawierajce pozytywny stosunek do narkotykdéw;

« bunt, tamanie ustalonych zasad, napadyczt@agresja;

- nagta zmiana grona przyjaciot na innych, zwtasatzatarszych od siebie;

« niewytlumaczone sphienia, pé@ne powroty lub t& noce poza domem,;

- klamstwa, wynoszenie wagtiowych przedmiotow z domu;

- tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagte doig.

Zmiana wygladu zewrgtrznego

« nowy styl ubierania;

- spadek gjzaru ciata, cgste przezbienia, przewlekty katar, krwawienie z nosa, boéle
réznych czsci ciala, zaburzenia pagai oraz toku myienia;

« przekrwione oczy, zgzone lub rozszerzonaenice;

- belkotliwa, niewyrana mowa;

- stodkawa wa oddechu, wtosow, ubrania, zapach alkoholu, nikptghemikaliow;

- $lady po ukituciachs$lady krwi na bielnie, "gesia skorka™;

« brak zainteresowania swoim wydem i nie przestrzeganie zasad higieny.

Narkotyki lub przybory do ich u zywania

« male foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkamysatatkami lub suszem;
- fifki, fajki, bibutki papierosowe;

« kawatki opalonej folii aluminioweyj;

- biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;

« leki bez recept, igty, strzykawki.

 tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;

Im glgbsza faza uzalmienia, tym objawy chorobyasbardziej widoczne, wynikajz
utraty kontroli nad braniensrodkéw odurzajcych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i
smierci.
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Co zrobi¢, gdy dziecko ma ju za soly pierwszy kontakt z narkotykami ?

Moze sk zdarzy, ze mimo najlepszych starauwagi i znajoméci problemu, dziecko
sieggnie po narkotykiNie mazna wtedy:

wpadd& w panilke i przeprowadza zasadniczych rozmow z dzieckiem, kiedy jest ono
pod wptywemsérodka odurzajcego;

udawda, ze to nie prawda, nie wiergyw przedstawione fakty, bezgranicznie afa
dziecku;

usprawiedliwig dziecka, szukag winy w sobie lub np. ztym towarzystwie;

wierzy¢ zapewnieniom dzieckae ma kontraj nad narkotykami ize samo sobie
poradzi z tym problemem;

nadmiernie ochranéa dziecka przed konsekwencjamizywania narkotykow,
np. pis&¢ usprawiedliwi@ nieobecnéci w szkole spowodowanych ztym
samopoczuciem po zgciu srodkow odurzajcych, sptacadtugow dziecka;

poddawa si¢!

Nalezy koniecznie

wystuch& dziecko i spokojnie z nim porozmawija

zastanowd sie, dlaczego dziecko @ya po narkotyki, czy powody nie gwigzane z
sytuacy w waszej rodzinie - g tak pomyl, co mazna zmient;

dziat&! - nie liczy¢ na to,ze problem sam sirozwiaze, szuké pomocy specjalistow;
wspolnie ze specjaligt z dzieckiem ustatireguty posgpowania i konsekwentnie ich
przestrzega

stosowa zasad "ograniczonego zaufania" - starsic zawsze wiedzie gdzie jest i co
robi Twoje dziecko.

To trudny problem dla catej rodziny, dlatego szupamocy take dla siebie i bliskich.
Skorzystajcie z pomocy terapeuty, azak dédwiadczeé innych rodzin, ktére miaty podobne
problemy.

Narkotyki a prawo

tamanie prawa przez dziecko hjoe narkotyki zwizane bywa zwykle ze

zdobywaniem piegdzy. Mogs wig¢c zdarzéa sig kradziee, wynoszenie z domu
wartasciowych rzeczy, handel narkotykami, a zakbojki i prostytucja. Mge zdarzy si¢
réwniez, ze Twoje dziecko samo nie Zava narkotykow, a jedynie handluje nimi dlagch
zysku. Powinno Gi zaniepokad, jesli zauwarysz, ze posiada pieadze z niewiadomego
zrodha, kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowa@gasne interesy z kolegami.

Powiniena wiedziet, ze:

- posiadanie narkotykbw w Polsce jest nielegalnerazage grzywm i kara do 5 lat
wiezienia;

« produkcjasrodkdéw odurzajcych jest zagrimona grzywn i kara wigzieniaod 6 miesgcy do
10 lat;

« za handel narkotykami grozi kara grzywny lub pozieawa wolngci od roku do 10 lat;
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« udzielaniesrodka odurzajcego lub nakfanianie do zgcia jest karaln€do 5 lat wigzienia).
Gdzie szuk& pomocy ?

Zawsze meesz najpierw zadzwohido telefonu zaufania, ktéry dziata na Twoim
terenie. Jest to wygodna forma uzyskania informadiozesz zachow@ anonimowec¢ i
zadzwoné o dowolnej porze. Telefon zaufania czynny jes calc.

Istnieje take wiele stowarzysze i fundacji zajmugcych se& problematyly
narkomanii. Prowadz one dziatalné¢ w zakresie edukacji, profilaktyki oraz rehabiljiac
0s6b uzalenionych od narkotykow. W ich placéwkach terapeuazialh wszelkich
informacji, konsultacji i porad, pomagatatwt leczenie i érodek dla osoby uzataione;.



