Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych - nagpstwa.

Uzaleznienie jest stanem chorobowym organizm&rodio natogu  tkwi
w przyjemndciach dostarczanych przez dane przedmioty, suljstancpotrzebie ucieczki
w inny swiat przed cierpieniem fizycznym czy zagemiem. Im miodszy jest organizm
potencjalnego natogowca — tym szybciej ppsje uzalenienie i tym trwalszessjego skutki.

Do substancji psychoaktywnych, czyli takich, ktGre mogwywotat ten stan zalicza i

* nikotyne,
» kofeine,

* narkotyki,
» alkohol,

* niektore leki

Podstawowym objawem uzalgenia od nich jest niemtoos¢ kontrolowania swoich
kontaktow z dam substang. Kazdy rodzic powinien zdawasobie spraw, ze wiele zaley
od niego. To wignie rodzic mae mie& ogromny wptyw na to, czy jego dzieck@gnie po te
srodki. Naleey zastanowi si¢ dlaczego niektore substancje &k grazne nie tylko dla
miodego, rozwijajcego s¢ organizmu, ale i dla dorostych osob.

Nikotyna

Dym tytoniowy i sam tytd zawiera kilka tysiccy substancji chemicznych, z ktorych
wigkszag¢ to zwigzki toksyczne. Okoto 60 z nich posiada dziatanikotaorcze.
Nikotyna jest alkaloidem wysgpujacym w tytoniu. W matych dawkach dziata pobudzaj
na czynnéci ukladu nerwowego, wksze dawki wywotuj zatrucie organizmu smiert
z powodu porzenia drodka oddechowego. Natogowe palenie jest chorawary
nikotynizmem.

Opradcz nikotyny w papierosach znajalsje inne substancje trage. Nalea do nich:

« Substancje smotowateosadzajce s¢ w trakcie palenia lub biernego wdychania
dymu papierosowego wwietle oskrzeli. § one gtéwm przyczyra nowotworow
narzdow ukladu oddechowego.

« Tlenek wegla (tzw. czad) powodypy blokowanie hemoglobiny (czerwonego
barwnika krwi odpowiedzialnego za roznoszenie tlgrmu organizmie). W czasie
palenia i wdychania dymu komoérki naszego organizowerpia z braku tlenu.
Wytwarza s¢ karboksyhemoglobina, inaktywusgic enzymy zwizane z oddychaniem
komérkowym. Srodbtonek i nabtonek drég oddechowych dwiza swaj
przepuszczalng.

« Cyjanowodor powodujcy wymioty, bole giowy, nudnii.

- Amoniak powodupcy pieczenie oczu, tzawienie, kaszel, nuandodle gtowy.

« Polon 210 i otéw 21(halezace do pierwiastkéw radioaktywnych.

Bardzo niebezpieczne dla zdrowia jest tzw. paldnierne czyli wdychanie dymu
papierosowego pochoglzego z tytoniu wypalanego przez osolkydze w naszym otoczeniu.



Alkohol etylowy

Inng bardzo gréna i uzaleniajaca substang chemiczi jest alkohol etylowy.
Naduwywanie alkoholu wywotuje chorgbzwary alkoholizmem. W zasadzie trudno bytoby
znalez¢ narad, ktérego by nie uszkadzat i w ktorym po jakinzasie nie zostawitby trwatych
objawdéw zniszczenia. Najbardziej bezbronna na daiat alkoholu jest tkanka nerwowa,
ktéra nie ulega regeneracji. Uklad nerwowy, a sgéltée moézg osoby nadywajacej
alkoholu jest zrujnowany. Pojawiagsdtepienie umystowe, ostabienie paguii i zanik uczé
wyzszych. Cierpi uklad pokarmowy (szczegolnietnoba kzdaca najwaniejszym narzdem
odtruwacym naszego organizmu).Mtody cziowiek wychoway sk w rodzinie, w ktorej
chatby jedna osoba jest uzateona od alkoholu, nie znajduje W&awe) atmosfery dla
prawidtowego rozwoju. Wchodzi wycie emocjonalnie okaleczony.

Narkotyki

Narkotyki to rosgcy ciagle problem spoteczny. Niestety corazed mtodziey siega
po tzw. trawk. Pochodne konopi, czyli marihuana i haszysrdsvniez, podobnie jak dym z
papierosow substancjami kancerogennymrailacy trawke sa dwukrotnie bardziej narazeni
na zachorowanie na raka krtani, ust, oskrzeli i pretyku. Narkotyki zwkkszap ryzyko
rozwoju choréb uktadu Keenia i uktadu oddechowego, przyspiesz@ojawienie si
schizofrenii i innych choréb psychicznych. Powedigh cizszy przebieg. Ostabiafunkcije
poznawcze, ograniczgajoshgniccia w nauce, majdziatanie teratogenne (wywoduwady
rozwojowe), ostabiaj odpornd¢ organizmu, upé@ledzap ptodnc¢ i zwickszap ryzyko
zaka&enia chorobami przenoszonymi dgqgciowa lub przez krew.

Co mozna zrobi¢?

Przede wszystkim zadba dobry kontakt z dzieckiem, bowiem grodki psychoaktywne
siegaja czesciej osoby z zaburzeniami nastroju, emocji. Powedujjeszcze poghbienie s¢
tego stanu. Aby dziecko miato jak najlepszkondycjc” psychiczra powiniend jak
najczsciej:

- okazywa zainteresowanie jego problemami,

« nie unik& trudnych tematoéw w czasie rozmow

« nie porbwnywa z innymi i nie oceniatylko negatywnie

« nie lekceway¢ probleméw, stiay¢ rach, umiet stuch& uwaznie

« nie stawig zbyt wysokich wymaga, nie wymiewa i krytykowat
- doceni& starania i chwati postpy

« pomagé uwierzyt w siebie

« uczy podstawowych wartei etycznych i moralnych

- pozna& kolegow i koleanki swojego dziecka

- zawsze wiedzie gdzie jesti co robi

+ wyraza¢ zdecydowanie negatywmpostaw wobec substancji psychoaktywnych.

J&li mimo to nie poradzimy sobie z tym problemem, nistydzmy sk popros¢ o pomoc
osoby kompetentne.



