Sciaga dla ucznia, czyli co robié gdy widzisz, ze ktos ma problemy z nar kotykami
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Jak rozpoznaé kogos, kto bierze ? & %@
Czasami kto$ z Twoich kolegdéw czy kolezanek zachowuje sie i wyglada "dziwnie" np.:
ma zwezone lub bardzo szerokie Zrenice (nie zmieniajace swojej wielkosci pod wptywem sSwiatta);
ma przekrwione lub szkliste oczy;
ma problemy z poruszaniem sie, nie utrzymuje réwnowagi, przewraca sie;
ma napady nienaturalnej wesotosci lub jest bardzo ospaty;
mowi niewyraznie, betkotliwie lub ma stowotok, ma przywidzenia;

czuc¢ od niego zapach: kleju, rozpuszczalnikéw, acetonu, alkoholu, stodkawy zapach przypominajgcy palone

ziota.

Kilka z tych objawdéw wystepujacych jednoczesnie moze oznaczadé, ze dziewczyna lub chtopak jest pod wptywem
srodkow odurzajgcych. Powinienes wiedzieé, ze osoba w takim stanie jest narazona na wypadki, urazy, moze stac sie

ofiarg kradziezy, napasci itp. Nie powinna by¢ sama.
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« jezeli wiesz, ze ktos$ uzywa narkotykdéw - powiadom dorostg osobe, do ktdérej masz zaufanie i wiesz, ze

bedzie wiedziata, co zrobic;

+ nie bierz na swoje sumienie zatajenia informacji, ze ktos bierze narkotyki. Dla dobra kolezanki lub kolegi,

nawet wbrew jej,
czy jego woli, powiedz od razu rodzicom, zaufanemu nauczycielowi lub pedagogowi szkolnemu.

Nie zwlekaj. Bedac pod wptywem $rodka odurzajgcego, moze sobie lub innym ludziom wyrzadzi¢ krzywde;
« nie pomagaj w zdobywaniu narkotykow - zaszkodzisz kolezance czy koledze, a sam ztamiesz prawo;
« nie wierz zapewnieniu bioracego, ze zawsze mozesz przestac - nie daj sie manipulowac;

- dowiedz sie, gdzie mozna znalez¢ pomoc psychologa, poradnie leczenia uzaleznien, punkt konsultacyjny.
Zapisz te informacje na kartce i przekaz informacje osobie, ktdra bierze narkotyki.

Pamietaj! Zazycie przez ucznia narkotyku nie musi oznaczad, ze bedzie on za to usuniety ze szkoty.
Wychowawca moze zaproponowac¢ mu umowe: zostajesz w szkole, ale zachowujesz abstynencje, uczysz sie, nie

wagarujesz i chodzisz do terapeuty.
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Jeéli kt0§ handluje... = : Y i

Osoba, ktéra sprzedaje narkotyki lub czestuje nimi innych, tamie prawo. Niezaleznie od sytuacji, w ktérej sie to
dzieje, jest to przestepstwo, ktdre jest scigane przez policje. Posiadanie narkotykéw jest nielegalne! Informacje o
handlu i naktanianiu do brania powinny dotrze¢ do osoby dorostej, ktérej ufasz i ktora bedzie wiedziata, jak dalej
postgpi¢. Te informacje mogg by¢ potrzebne policji w prowadzeniu dziatan operacyjnych. Zachowaj jednak

ostroznos$¢, nie nagtasniaj tego, co powiedziates. Uwazaj handlarze narkotykow sa ludzmi bezwzglednymi.

Pamietaj! Nie istnieje bezpieczne branie narkotykéw. W kazdym narkotyku znajduje sie aktywna
substancja, ktéra stopniowo wiacza sie w metabolizm komoérkowy. Powoduje to uruchomienie procesu uzaleznienia.

To, ze ktos$ potrzebuje narkotyku, aby znowu czu¢ sie dobrze, moze oznaczac uzaleznienie.

Pierwsza porcja narkotyku zwykle nic nie kosztuje, nastepna wymaga zdobycia pieniedzy, kontaktow z
dealerami, ukrywania tego, co sie robi. Siegajac po narkotyk, ryzykuje sie zwigzanie ze sSrodowiskiem ludzi biorgcych

i przestepcami handlujgcymi narkotykami.



