o ok~ WD E

™~

10.
11.

12.
13.

JAK UNIKA € KONFLIKTOW Z RODZICAMI
| NIE TYLKO Z RODZICAMI

Dotrzymuj ztozonych obietnic.

Wypeitniaj swoje obowazki zaréwno w domu jak i w szkole.

Mow prawde — lepsza gorzka jedna prawda D0 stodkich ktamstw.
Pracuj nad swoim charakterem — to jest Twoja inwestyagaprzyszieci.
Panuj nad formami wyraania gniewu (staraj szachowywa spokaoj).

Zawszeszukaj porozumienia i nie odwracajesod ludzi proponuicych Ci
dialog -rozmawiaj.

Niezatuj swojego czasu dla innych.

Kiedy ca@ zrobites zle lub wyradzites komus krzywde, przyznaj si,
przepros i napraw.

Kiedy kta wyrzadzit Ci krzywdk, wybacza,.
Nie ulegajzniecleceniu, frustracji i poczuciu bezsensu.

Nie zniechecaj sie poczuciem winy z powodu witasnych niepowatze
| bteddw.

Nie potepiaj ludzi — staraj siich zrozumié.
Miej "zdrowe" poczucie humoru. Naucz sartowa& z samego siebie.

POWODIENIA

W razie jego braku zapraszam na rozmowe, razem zawsze razniej

opracowac plan wyjscia z trudnej sytuacji.



